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					Minska risken för inbrott i din första lägenhet				
			

					
		
			Att flytta till sin första lägenhet är ett stort steg mot självständighet för många ungdomar. Med den nya friheten följer dock också ett ansvar, inte minst när det gäller att säkerställa att ens hem är […]
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				Teknik			

			
	
		
			
				
					Mobiltelefoner för Ungdomar: Vilken telefon är bäst?				
			

					
		
			I en värld där teknologi är en integrerad del av våra liv, är det viktigt för ungdomar att ha en mobiltelefon som inte bara håller jämna steg med deras behov utan också främjar säker och […]
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					Smarta sätt att förbättra koordinationen som ungdom				
			

					
		
			Att utveckla bra koordination är avgörande för ungdomar, inte bara för idrottsliga prestationer utan också för vardagliga aktiviteter. Effektiv koordination bygger på både fysisk och mental skicklighet. I detta inlägg utforskar vi fem roliga och […]
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					Fördelar med extrajobb som ungdom				
			

					
		
			Fördelarna med extrajobb som ungdom – maximera din unga potential genom arbetslivserfarenhet. Konkurrensen om jobb och positioner är hårdare än någonsin, blir det allt viktigare för ungdomar att skaffa sig tidig arbetslivserfarenhet. Genom att ta […]
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				Ungdomsliv			

			
	
		
			
				
					När får man börja övningsköra moped?				
			

					
		
			När får man börja övningsköra moped, med vem får man övningsköra och andra vanliga frågor kring ungdomar och mopeder tar vi upp i denna artikel. Att ta steget och börja övningsköra moped är en spännande […]


		

	


	
		[image: ]		
					
				Ungdomsliv			

			
	
		
			
				
					Hur länge är man ungdom? En varierande definition				
			

					
		
			Att definiera ”ungdom” kan vara förvirrande, eftersom det finns många olika åsikter och normer som spelar in. Tidpunkten för när man går över från att vara ungdom till vuxen kan skilja sig åt beroende på […]
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					Att köpa hus som ung vuxen: Ett steg in i framtiden				
			

					
		
			Som ung vuxen kan du känna att det är dags att köpa ett hus. Kanske vill du ha mer plats, flytta från hyresrätt till något mer permanent, eller så är det helt enkelt läge för […]
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				Ungdomsliv			

			
	
		
			
				
					Tips inför första jobbet – Hur får jag mitt första jobb?				
			

					
		
			Att hitta sitt första jobb kan vara en utmaning, men det finns många saker som du kan göra för att öka dina chanser. Här är några tips som kan hjälpa dig att få ditt första […]


		

	


	
		[image: ]		
					
				Ungdomsliv			

			
	
		
			
				
					Så här utrustar du första bilen för säkrare körning				
			

					
		
			Många ungdomar i Sverige tar körkort innan de fyllt 20 år. Första bilen är i regel av budgetmodell och saknar lite av den komfort som nyare bilar har. Du kan exempelvis utrusta bilen med backkamera, […]
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					Varför välja en yrkesutbildning inom VVS?				
			

					
		
			Många ungdomar väljer studieförberedande program på gymnasiet. Samtidigt finns det många yrkesförberedande program som ger många chanser att studera vidare. Ett program där det är lätt att få arbete direkt efter gymnasiet är VVS-och fastighetsprogrammet. […]
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